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D’après ses parents, Adrien n’a pas commencé
par marcher mais par courir. Problème, il y avait
toujours un mur ou une vitre en face…

Il aimerait dire qu’à 33 ans, les choses ont
changé, mais les 33 dernières années ont été
compliquées.

Sans rancune en est le récit, un mille
feuilles dont il tourne les pages avec malice, ironie et
émotion entre sa famille haute en couleur, une
adolescence compliquée et (forcément) des histoires
d’amour qui finissent mal.

Souvent, Adrien fait des blagues… Parfois,
elles sont drôles. Toujours, il court…

Mais après quoi ?!?
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À propos

J’ai toujours voulu raconter des histoires. Alors pour commencer, j’ai choisi de raconter la mienne.
D’abord sur des scènes ouvertes et aujourd’hui avec ce premier seul-en-scène d’humour.

Sans Rancune est un fil de vie que je tire avec la complicité du public. À travers mes souvenirs, les
personnages que je convoque et des références de grand enfant, je détricote - ou plutôt nous détricotons -
ces petites histoires drôles et universelles qui forment la grande.

On rit beaucoup, on pleure parfois, mais avant tout on (re)vit cette histoire ensemble. Et même si
c’est moi qui la raconte, il faut bien admettre que c’est celle de tout le monde…

Adrien Beltoise

Après plusieurs années dans la production et
dans le milieu du stand-up, Adrien Beltoise crée 2,21
GigoWHAT ? en 2022 pour développer des projets
artistiques originaux.

Sans Rancune est le premier spectacle de
cette compagnie normande dont les premières ont eu
lieu en novembre 2022. Le spectacle est en cours de
diffusion.

En mars 2023, la compagnie présente Profileur, nouveau seul-en-scène autour des tueurs en
série et également en cours de diffusion.

Parallèlement, Adrien est l’un des organisateurs du Caen Comedy Club qui organise des
plateaux d’humour sur Caen et en région.
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