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Dapreés ses parents, Adrien na pas commencé
par marcher mais par courir. Probleme, il y avait
toujours un mur ou une vitre en face...

Il aimerait dire qua 33 ans, les choses ont
change, mais les 33 derniéres années ont €té
compliquées.

Sans rancune en est le récit un mille
feuilles dont il tourne les pages avec malice, ironie et
émotion entre sa famille haute en couleur, une
adolescence compliguée et (forcément) des histoires
d amour qui finissent mal.

Souvent, Adrien fait des blagues.. Parfois,
elles sont drdles. Toujours, il court..

Mais aprés quoi ?I?

De et avec : Adrien Beltoise
Texte : Adrien Beltoise, Jean-Denis Pasturel
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A propos

Jai toujours voulu raconter des histoires. Alors pour commencer, j'ai choisi de raconter la mienne.
D’abord sur des scenes ouvertes et aujourd’hui avec ce premier seul-en-scene d’humour.

Sans Rancune est un fil de vie que je tire avec la complicité du public. A travers mes souvenirs, les
personnages que je convoque et des références de grand enfant, je détricote - ou plutdt nous détricotons -

ces petites histoires droles et universelles qui forment la grande.

On rit beaucoup, on pleure parfois, mais avant tout on (re)vit cette histoire ensemble. Et méme si
c'est moi qui la raconte, il faut bien admettre que c’est celle de tout le monde...

Adrien Beltoise

Apres plusieurs années dans la production et
dans le milieu du stand-up, Adrien Beltoise crée 2,21

) GigoWHAT ? en 2022 pour développer des projets
_ |~ artistiques originaux.
—‘
gt ;‘ Sans Rancune est le premier spectacle de

cette compagnie normande dont les premigres ont eu
lieu en novembre 2022. Le spectacle est en cours de
diffusion.

En mars 2023, la compagnie présente Profileur, nouveau seul-en-scene autour des tueurs en
série et 6galement en cours de diffusion.

Parallelement, Adrien est I'un des organisateurs du Gaem Comedy Club qui organise des
plateaux d’humour sur Caen et en région.



Tristan Lucas sont parvenus
d'autres Caennais essayent de leur
pas. Cest le cas d'Adrien Beltoise,

, qui peaufine son premier spectacle de-
lusieurs annees.

-vous tourné vers I'humour ?

25 ans de scéne | Mais paradoxalement, ce
pas droles qui m'ont poussé vers I'humour. ||
upture amoureuse, |'ai décidé de me
rendre du recul. C'est un exercice
1t étranger, mals 'oi eu la chance que
m'a beaucoup plu. Et au bout d'un an,
ais suffisamment de matiére pour un

_en'_l_ent diffgrgnl Dans le theatre, on
in personnage, sans forcément avoir
public. Alors gque I'humeur, ces
présenté une version detournée de
le, tu n'es pas drole et ca s'arréle la.

rmes dans les soirées Hu-

rganismeurs dece ren-

e Auvray. Laventure
aprés le covid, mais ca
rfois entre bénévoles...

aide a avancer. |'ai
ne connaissais

lafinle public vote pour
'ane.odp‘l'e a premiére fois que je

Propos recueillis par
Mathieu GIRARD

Presse

Le Caennais Adrien Beltoise s'est lancé dans
'humouril y o 4 ans. &Simen « Chiubby Coon* Gosselin







ADRIEN BELTOISE

AGENT MUNICIPAL
LE JOUR, COMEDIEN

LA NUIT

Tout a commencé ily a

25 ans. Adrien Beltoise en
avait sept et avec son école de
la région caennaise, il revisite
sur scéne les célebres contes
de la rue Broca. D'un naturel
timide, le petit garcon qui
peine & trouver sa place en
classe se révéle sur les
planches grace a un second
role exubérant, « D'un seul
coup, {"avals trouvé un truc
plutdt sympa a faire,

se souvient-il. J'entrals dans

la peau d'un aulre, d'un
personnage, et ca me faisait
du bien. » De 13, ses parents
lui proposent d'intégrer un
atelier théatre : avec
enthousiasme, le comédien
en herbe poursuit sa
découverte aux cotes des
professionnels de la
Compagnie du Globe et
notamment Fabienne Guérif,
sa professeure. De Uatelier
enfants, il passe a latelier
ados.

« S aitoug woulte
St

paconter

De Ualelier ados a Latelier
adultes. D'abord apprenti,

il enfile bientdt le costume
d'enseignant. « A 18 ans,

['ai commence 3 donner des
cours aux plus pelits,
explique-t-il, J'écrivais
également des textes pour
leurs ateliers. » Une passion
pour la narration qu’il
développe alors depuis
plusieurs années - au collége
et au lycée déja, l'adolescent
avait intégreé des groupes
d'écriture. « J'af toujours
voult raconter des histoires.
Jouer était une facon de
faire - ma préférée. Mais
écrire en était une autre. »
Deavenu étudiant, Adrien suit &
la méme période des cours
de cinéma a la faculté de
Caen. La encore, il s'investit
dans des modules optionnels,
lance des associations,
devient chronigueur cinéma
pour la radio, organise des
spirées au Cinéma Lux...
insatiable, le passionné
nourrit ainsi son « appetit
pour partager la culture

et la produire ». Bientdt,
gréce 3 son bagage
universitaire et toute la
richesse de rencontres
provoquées, il quitte les bancs
de la faculté pour

se lancer dans la vie active.
C’est ainsi qu’il débargue &
Bayeux, au sein du service...
Action culturelle.
Evidernment. Régisseur vidéo
le jour, comédien le soir,
Adrien ne guitte pas les
planches et continue le
théatre et lécriture.

Et puis... 2018. Un événement
malheureux survient et le
besoin de tout coucher sur le
papier s'empare du jeune
homme. En seulement
quelgues semaines,

it rédige des lignes et des
lignes de texte. La perspective
de monter sur scéne pour y
déverser avec humour ses
malheurs se dessine. [l ne le
salt pas encore, mais Sans
Rancune, son premier
spectacle, vient de naitre.
Pour tester ses sketchs,
lartiste a une idée :

rejoindre la seconde édition

-

o P

de HOC - Humour d'Origine
Caennaise - un plateau

ol quatre comédiens de
stand-up s affrontent face au
public qui désigne chaque
soir un gagnant. Enfant du
cru, le petit nouveau informe
ses contacts de son passage
sur scéne et remporte son
premier plateau. « Ce soir-la,
je joue & domicile donc,
forcément, je gagne, sourit-il.
L'anecdote amusante, c'est
que je gagne face a Paul
Mirabel qui, depuis, est la
nouvelle star du stand-up. »
De fil en aiguille, le comédien
devient co-organisateur des
plateaux et se crée un réseau
de contacts. « C'est ainsi que
f'al pu, en 2020, proposer une

* soirée stand-up & Bayeux, en

cléture du festival Graine de
Mots. » Les humoristes
rencontrés Uencouragent a
poursuivre son jeu. Avec cette
matiere gu’il étoffe de plus en
plus, sa formation théatrale,
ses connaissances techniques
et les amis fideles dont il

s entoure, Adrien construit
petit & petit son spectacle.
Pour faciliter sa diffusion, il
crée une nouvelle structure.
Le voici directeur artistique
de sa propre association |

« Bt seul comédien a

diffuser | » samuse-t-il.

Au méme titre qu'une autre
compagnie, il fait une
demande pour pouveir étre
accueilli en résidence a
Bayeux ol il peut alors
peaufiner son spectacle en
conditions réelles : lumiere,
son, vidéo... 5ans Rancune se
construit progressivement et
est présenté, début novembre
2022, a Bayeux, dans le cadre
de la saison culturelle. La
premiére date affiche complet
en moins de 24h | Une
sacende date est alors
proposée et elle aussi se joue
a guichet fermé. Une belle
récompense pour le jeune
artiste autodidacte qui,

ily a un quart de siécle,
trouvait « enfin sa place

SUr scéne »,
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Artistique
Adrien Beltoise
adrien.beltoise@gmail.com
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Production / Diffusion
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602 rue de I'Eglise
14670 Saint-Samson
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